
沙田靈光教會                        2026 年講道大綱 

 

講員：莫沛文傳道                         6-9-2026 

題目：你是否心煩意亂？ (路加福音 10：38-42) 

 

引言 

 

本體 

 

背景 

一、馬利亞生事的背景/情況(v.38-39) 

 

 

 

二、馬大生事的情況：質詢(v.40) 

 

 

 

三、耶穌的回應(v.41-42) 

 

 

 

 

總結：工作有時、聽道有時，保守己心 

 
應用：在忙碌的工作中，仍保持心景平靜 

 

 

反思：我們是否太倚靠工作所帶來的滿足感呢？ 

耶穌關心我們：現在是否心煩意亂？ 

 


