
沙田靈光教會                                                          2026 年講道大綱 

講員:吳佩芳傳道                                                              30-08-2026 

題目:『跟從我』(太 4:19-20、路 9:23、可 10:21、約 8:12) 

A. 引言 : 耶穌發出「來跟從我」的呼召，這不只是一時的感動，而是將整個人生的

方向與祂連結在一起。 

B. 本體 :  

一 . 跟從主的呼召：極速的回應與使命（太 4:19-20） 

1. 立刻的回應 

2. 決擇的轉變 

3. 使命的開始 

二 . 跟從主的代價：天天捨己與背十架（路 9:23） 

1. 捨己的含意 

2. 「天天」的強調 

3. 背十架表現 

三 . 跟從主的阻礙：檢視心中的優先順序（可 10:21） 

1. 少年官的困境  

2. 世上的安穩 (路9：58) 

3. 不能回頭 (路9：62) 

4. 首位 (路14：26) 

四 . 跟從主的應許：行走在光與生命中（約 8:12） 

1. 生命的光 - 越照越明（箴 4:18） 

2. 從前與現在的分別 (弗5:8) 

3. 永恆的福分 (民 14:24） 

C. 結語與回應 ： 

生命的決定：跟從主是天天的選擇。今天耶穌同樣對你說「來跟從我」， 

你願意為祂跨出哪一步（如：放下掛慮、建立讀經禱告習慣）？ 

 

..... 耶穌就對他們說：“來跟從我，我要使你們作得人的漁夫。他們立刻撇下網，

跟從了他。(太4:19-20) 

......  就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。 (路9：23) 

......“你還缺少一件：去變賣你所有的......而且你要來跟從我。”(可10:21) 

......“我是世界的光，跟從我的，必定不在黑暗裡走，卻要得著生命的光。” 

 (約8:12) 


