
沙田靈光教會                                                 2026年講道大綱 

講員：鄭永輝傳道                    31-5-2026 

題目：教會如何重生? 徒 2:22-42 

  

 
引言 – 教會如何可以更有生命力，更有感染力? 

 

本體 

  

1. 以耶穌為主和為基督（徒 2:22-36） 

➢ 有主同在，生命就平安穩妥，有滿足的喜樂和活潑的盼望 

➢ 甚麼是生命之路? 如何尋求神呢? 

➢ 如何準備自己敬拜主呢?首先要認識崇拜的對象 

 

2. 悔改和受洗（徒 2:37-39） 

➢ 「悔改」就是改變自己生命的方向和犯罪的傾向，相信主就離棄偶

像，認真生活，注重崇拜 

➢「受洗」是甚麼意思? 

➢受聖靈的洗就是讓聖靈更新、潔淨和復甦我們的生命，為自己祈

禱，求聖靈在自己的生命動工 

 

3. 救自己，成為以真理、團契、敬拜和祈禱為中心的信仰群體  

（徒 2:40-42） 

➢甚麼是彎曲的世代? 認同彎曲的世代有怎麼後果? 

➢如何救自己脫離歪曲的世代? 

➢天天持續實踐以真理、團契、敬拜和祈禱為中心的信仰 

 

結語反思及應用 

➢ 今天那方面我需要改變? 求主幫助，使你生命復興! 


