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題目：睇真啲耶穌 - 主復活了！太 28:1-10 

 
 
引言 – 「主復活了! 」對你生命有甚麼影響? 

 

本體 

 

1. 求主挪開墳墓的大石 - 尋見耶穌（太 28:1-4） 

➢ 你有否「墳墓的大石」阻礙你認識耶穌? 如果有，求主挪開 

➢ 復活主常常向愛祂、尋求祂的人顯現 

➢ 墳墓的大石很沉重，不能靠自己挪開大石，只能靠上帝 

 

2. 不要怕！離開墳墓，見證主已經復活 （太 28:5-8） 

➢ 認識耶穌就帶來復活、盼望與新生命 

➢ 主的說話是信實的，祂復活的應許已經實現，求主復活的大能改變自

己的生命，在日常生活中為主作見證 

➢ 求主堅固我們的生命，成為宣教士，為主做見證，支持身邊軟弱的

人，使他們重拾信心，得到生命。 

 

3. 擁抱並敬拜耶穌，重拾初心，實踐使命（太 28:9-10） 

➢你曾經親身感受耶穌復活的實在嗎?在靈裡遇見耶穌，擁抱和敬拜祂 

➢你跟主的關係表現在你的敬拜生活中 

➢復活帶來神和人關係的修復，神的恩典勝個人的失敗 

➢為什麼主耶穌要門徒去加利利？有需要的話，求主重啟靈命 

 

結語反思及應用 

➢復活使人的生命被反轉，從恐懼變為大大歡喜，有力實踐使命 


