
沙田靈光教會                              2025 年講道大綱 

講員：劉翠瑩姑娘                        母親節主日 11-5-2025 

題目：您斷奶未？ (詩篇第 131 篇) 

A. 引言：   

B. 本體： 

1. 為人兒女的   

- 上主要為我們斷奶 :  

我愛慕的是上主所賜的一切，抑或愛慕上主? 

2. 為人母親的  - 腳踏實地將兒女交託給上主 

3. 為屬靈群體的 - 成熟的母子關係 vs 成熟的人神關係 

- 看自己：心、 眼、 能力...有恰當的界線 

- 看上主：信靠，仰望 

C. 應用和踐行：參考詩人與上主關係  

D. 結語： 

E. 反省：  
 

詩篇 131  和合本 

耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大，重大和測不透的事，我也不敢行。 

我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中; 

我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。 

以色列啊，你當仰望耶和華，從今時直到永遠 ! 


