
沙田靈光教會                           2025年講道大綱 

講員: 鄭永輝傳道              6/4/2025 

題目: 企硬！在主裡喜樂！ 

經文: 腓立比書 3:1 – 4:1 

引言: 

喜樂是靈魂的良好狀態–你現在喜樂嗎? 

⚫ 如何在信仰上站立得穩和在主裡喜樂? 

1. 真受割禮，不靠肉體 (3:1-7) 

2. 得獎賞:認識我主基督耶穌為至寶 (3:8-16) 

3. 以建立生命為喜樂 (3:17–4:1) 

反省及應用 

⚫ 你是一個真受割禮，以靈以真理敬拜神的人嗎?  

如何實踐? 

⚫ 今日我們主要為自己而活，還是為主而活？如果為自己

而活，就容易失去喜樂，為主而活，就更深經歷神愛你 

⚫ 你如何進一步認識基督?  

你願意為主受苦，甚至「受死」嗎? 

⚫ 主耶穌要你抓得住甚麼獎賞呢? 是不能壞的冠冕嗎? 

⚫ 你以建立別人的生命為喜樂嗎? 如何實踐福音? 

⚫ 站立得穩就是與肢體有同一心志努力傳揚福音，行事為

人與福音相稱，在主裡面就常常喜樂，你如何可以站得

更穩? 


